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W imieniu Fundacji ..Nowe Inspiracje” mam ogromna przyjemnos¢ potwierdzié wysokie
kwalifikacje Fundacji Zielona Przystan, ktéra przeprowadzita praktyczne warsztaty, dzieki ktorym
mlodziez uczestniczace w organizowanej przez nas migdzynarodowej wymianie miodziezy ..Social
Exclusion Fighters” mogta doswiadczy¢ ograniczen, z ktérymi na co dzien borykajg si¢ seniorzy oraz
osoby cierpigce na choroby otepienne.

Podczas warsztatéw pn. Wehikul Czasu wykorzystywany byt specjalny strdj — stymulator
starosci, ktory pozwolil uczestnikom projektu na whasnej skérze poczué sie osobg starszg o 40, 50,
a nawet 60 lat. Zajecia prowadzone byly z wielkim zaangazowaniem i ogromng dynamika.
Prowadzacy posiadali wiedzg z zakresu chordb osob starszych i jak si¢ okazalo sg rowniez praktykami
— sami na co dzien pracuja z seniorami oraz osobami cierpigcymi na choroby otepienne. Warsztaty
peine byly prostych ¢wiczen praktycznych — takich jak choéby zrobienie i postodzenie herbaty - ktore
wykonywane w stymulatorze starosci, stawaty sie zadaniami trudnymi i skomplikowanymi.

W imieniu zespotu Fundacji ..Nowe Inspiracje” pragne poleci¢ Fundacje Zielona Przystan, jako
podmiot, ktéry nie tylko organizuje warsztaty na wysokim poziomie merytorycznym. ale przede
wszystkim ,,uczy” mtodziezy empatii do 0so6b chorych.
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