Pomagamy zrozumiec€ osoby niepetnosprawne, osoby starsze
interaktywne warsztaty
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Czy zrobienie herbaty, zaptacenie za zakupy albo podniesienie
przedmiotu z podtogi moze by¢ duzym problemem dla sprawnej fizycznie - -

miodej osoby? TAK! Wystarczy, ze zostanie mu dodanych... 40, 50, 60 lat!
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"Wehikut czasu" to projekt Fundacji Zielona Przystan.

W ramach projektu wykorzystywany jest specjalny strgj -
symulator starosci, ktéry pozwala mtodszym osobom przezy¢
ograniczenia wystepujgce w podesztym wieku.

Kazdy, kto wyprobowat symulator starosci GERT jest w stanie
lepiej zrozumie¢ starszych ludzi, osoby niepetnosprawne.

Symulator stworzyt Wolfgang Moll - projektant i ergonomista,
cztonek Niemieckiego Towarzystwa Gerontologii i Geriatrii.

Symulator jest stosowany podczas zaje¢ w niemieckich,
szwajcarskich, austriackich i brytyjskich uniwersytetach,
klinikach (np. Cambridge University Hospitals), centrach
medycznych oraz najwiekszych firmach, m.in.. BMW, MAN,
Bosch, Siemens, Airbus, Bank Barclays Londyn.



E N ek

CZaSU

Symulator pozwala na doswiadczenie takich odczuc jak:
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- zmniejszenie pola - pogorszenie - ograniczenie ruchu gtowy - trudnosci - Zmniejszenie - pogorszenie
widzenia stuchu - usztywnienie stawow w chwytaniu wytrzymato$ci koordynagiji
- Choroby OCZU - trudnosci w poruszaniu - drzenie rak
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Te doswiadczenia pozwalajg zrozumie¢ zachowania oséb starszych,
codzienne ograniczenia.
Dzieki temu mozna lepiej przygotowac produkty i ustugi, aby byty dostosowane
do mozliwosci i potrzeb senioréw, oséb niepetnosprawnych.



Elementy symulatora

GOGLE - zmiana koloréw widzenia, ziarniste zaktdcenie widzenia, zwezenie pola widzenia

StUCHAWKI — pogorszenie stuchu
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KOLNIERZ — ograniczenie ruchu gtowy

L]

KAMIZELKA — nacisk na kregostup, przechylanie miednicy, ostabienie postawy, spadek sity,
zwiekszone obcigzenie fizyczne, zachwiane poczucie réwnowagi
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USZTYWNIACZ NA LOKIEC — ograniczenie ruchu stawu tokciowego
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OBCIAZENIE NA NADGARSTKI — ostabienie sity, zaburzenie koordynacji ruchow
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REKAWICE - pogorszenie sprawnosci reki, ograniczona zdolnos¢ uchwytu
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USZTYWNIACZ NA KOLANO - ograniczenie ruchu stawu kolanowego

OBCIAZENIE NA KOSTKI — ostabienie sity, niepewny chdd, szuranie

« BUTY
U seniorow czesto wystepuje chwiejny chod, co wptywa na niepewnosé podczas poruszania sie.

+ REKAWICZKI

Zrozumienie codziennych problemow spowodowanych drzeniem rak u starszych osob jest bardzo
cennym doswiadczeniem. Stuzg do tego specjalne rekawiczki, pozwalajgce na kontrole
intensywnosci drzenia rgk za pomocg aparatu generujgcego impulsy.
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Osoby ubrane w symulator majg za zadanie wykonac proste czynnosci m.in.: ,
g wehikut

DOM - przygotowac positek w zainscenizowanej kuchni (zrobienie herbaty, zupy, odnalezienie lekarstwa), CzaSU

7N
[=Ia]
SKLEP - zrobi¢ zakupy w sklepie (odszukanie produktu, ptacenie za artykuty, sprawdzenie daty waznosci),

URZAD - zatatwi¢ sprawe w urzedzie (wypetnié¢ formularz, porozumie¢ sie z pracownikiem).
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« Aby poznac problemy chorujgcego na Parkinsona zaktadane sg specjalne rekawice,
ktére powodujg drzenie rak.
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Korzysci z udziatu w warsztatach

Potrzeby

Lepsze zrozumienie potrzeb
os6b starszych, poznanie
ograniczen jakie na co dzien
dotyczgcg senioréw i osoby
niepetnosprawne

Empatia

Zdolnos¢ do odczuwania stanu
psychicznego osob starszych,
niepetnosprawnych; spojrzenie
z ich perspektywy na
rzeczywistosc
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Produkty

Mozliwo$¢ oceny produktéw pod
katem lepszego dostosowania dla
0s6b starszych oraz tworzenie
nowych produktow dla seniorow,
0sOb niepetnosprawnych

Ustugi

Szansa na ulepszenie ustug,
wprowadzenie nowych, aby w
najwiekszym stopniu odpowiadaty
potrzebom senioréw i osobom
niepetnosprawnym



,Wehikut czasu”

“ Rownowage jest
ciezko utrzymac.
Juz nie dziwie sie,
ze starsi tak czesto
sie przywracaja.
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Kinga

Opinie os6b, ktére zatozyly — y o I |

"‘ Szok, nie
wiedziatem, ze
jest tak trudno.
Teraz juz wiem, ze
najprostsze
Czynnosci s3
problemem dla b D)
mojej babci.

Kamil

Chodzenie byto
ciezkie |
podnoszenie rak.
Straszne uczucie,
zlewaja sie
wszelkie kolory. 23

“ Marlena
-
“ Nasi pracownicy byli pod

> duzym wrazeniem zajec.
- Choé na co dzierh pomagajg
osobom starszym to dopiero
teraz sami przekonali sie jakie
trudnosci spotykaja
seniorow. To z pewnoscia

ol

W warsztatach w 2019 r. uczestniczyli m.in. pracownicy Osrodkéw Pomocy
Spotecznej, pracownicy przychodni oraz ponad 900 uczniow szkoét ) :
podstawowych i srednich w Matopolsce. Organizatorami zaje¢ sg osoby wptynie na prace i lepsze
wspottworzgce Miedzyosiedlowe Centra Aktywnosci Senioralnej w zrozumienie ich potrzeb.
Tarnowie oraz pracujgce z osobami starszymi, cierpigcymi na choroby Matgorzata Proszowska, dyrektor ”
otepienne takie jak Alzheimer, Parkinson. MOPS w Tarnowie




"Wehikut czasu”
to propozycja zwtaszcza dla...

-

Sklepy, banki
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Nauka

0sOb chcgcych zostac opiekunami
medycznymi, uczniow szkot
medycznych, studentow

pracownikow dziatow obstugi
klienta, bankow, sklepow, firm
majgcych kontakt z seniorami
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Oferta warsztatow LY (7asu

« czas warsztatéow ok. 3,5 godziny (3 godziny zaje¢ po 60
min. + przerwy)

* grupa do 12 osob na warsztacie

« kazdy uczestnik zaje¢ otrzymuje certyfikat potwierdzajgcy
udziat w warsztatach

 certyfikat dla firmy potwierdzajgcy przeprowadzenie
szkolen

« dodatkowo wykonywane sg zdjecia, na ktorych osoby
,postarzane” sg o kilkadziesigt lat. Osoby, ktére zatozg
kombinezon otrzymujg identyfikator cztonka misji
,Wehikutu czasu” ze swoim zdjeciem z przysztosci.
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« cena ustalana indywidualnie

Kwota brutto.
Wystawiamy fakture, nie jestesmy ptatnikami VAT.

Dochod z warsztatow przekazywany jest na % 7IELOONA »
cele spoteczne Fundaciji Zielona Przystan PRZYSTAN



Fotografie i teksty: materiaty wtasne, age-simulation-suit.com
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Kontakt

Bedziemy wdzieczni za zainteresowanie propozycjg
Mirostaw Biedron, Jakub Sfowik
Koordynatorzy i realizatorzy projektu ,Wehikut czasu”

Fundacja Zielona Przystan
ul. Piotra Skargi 29a

33-100 Tarnow
tel. +48 507 127 311

FUNDACIJA

ZIELONA |
PRZYSTAN

NIP 873 326 62 93
REGON 369679514

kontakt@fundacjazp.pl
www.kostiumseniora.pl




